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El cuaderno prohibido
Alba de Céspedes

El redescubrimiento de “todo un clásico moderno” (Buchkultur), un best-seller internacional de los años
50 reivindicado hoy por escritoras como Elena Ferrante o Irene Vallejo.

El redescubrimiento de “todo un clásico moderno” (Buchkultur), un best-seller internacional de
los años 50 reivindicado hoy por escritoras como Elena Ferrante o Irene Vallejo.

«Mientras escribo, únicamente leo libros que me hacen buena compañía, no solo compañía. Hay
algunos que yo llamo libros de aliento, como el de Alba de Céspedes.» Elena Ferrante
«Una de las pocas autoras que ha conseguido establecer lo que significa ser mujer.» The New York
Times
«Una obra maestra, un hito de la literatura feminista europea.» Tagebuch
«De una generosidad y una valentía intelectual inauditas.» Le Monde

Valeria Cossati es prisionera de las convenciones sociales de la Italia de los años cincuenta y vive
sofocada, casi sin darse cuenta, entre sus roles de esposa y madre. Presa de un impulso inexplicable,
compra un pequeño cuaderno negro en el que anota sus reflexiones y en el que comienza a revelarse
lo insatisfactorio de su vida burguesa: en ese espacio prohibido que le proporciona la escritura afloran
los conflictos subterráneos de su existencia, las aspiraciones frustradas y los resentimientos ocultos,
hasta desembocar en un acto íntimo que conmocionará al lector.
   Publicada originalmente en 1952, El cuaderno prohibido sigue resultando sorprendente por su
modernidad y relevancia. Es un retrato magistral, capaz de revelar la identidad fragmentada y
cambiante del ser humano, además de un gran testimonio histórico de la época, al reflejar tanto la crisis
de los valores sociales e individuales como las encrucijadas a las que se enfrentaban las mujeres, en
un homenaje a una generación pre-feminista que fue decisiva para las revoluciones posteriores.
   Alba de Céspedes, «un redescubrimiento único» (Die Zeit), reivindicada hoy por grandes autoras
como Elena Ferrante, fue una de las figuras más sobresalientes de su generación. Escritora de éxito,
profundamente idealista, se convirtió en una voz de referencia dentro de la lucha antifascista y a sus
inquietudes feministas y políticas sumó un compromiso profundo e irrenunciable hacia la palabra escrita
y sus posibilidades, una responsabilidad que ejerció tanto desde el periodismo como desde la literatura.
Dotada de una perspicacia psicológica inusual, es sin duda «una de las pocas autoras que ha
conseguido establecer lo que significa ser mujer» (The New York Times).
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Alba de Céspedes

Nació en Roma en 1911. Hija del embajador cubano en Italia y criada en una familia políglota, culta y
progresista, trabajó como periodista en la década de los treinta y publicaría su primer libro de relatos,
L'Anima Degli Altri, en 1935. Ese mismo año fue detenida por sus actividades y contactos antifascistas.
En 1938 se publica con gran revuelo su primera novela, Nessuno torna indietro, que sería prohibida. En
1943 la detuvieron nuevamente por asistir a Radio Partigiana, en Bari, donde representaba a un
personaje de la Resistencia. Solo un año después fundó la revista de política, arte y ciencia Mercurio y
la convirtió en una tribuna de debate intelectual con firmas como las de Natalia Ginzburg, Elsa Morante
o Alberto Moravia.

 

Entre su producción posterior destacan, entre otras, las novelas Una esposa ejemplar (1949; Seix
Barral, 2023) y El cuaderno prohibido (1952; Seix Barral, 2022) que la convertirían en una autora de
enorme prestigio y popularidad entre el público internacional. Después de la guerra se dedicó también a
la escritura de guiones para radio, televisión, teatro y cine, como el de la película “Le Amiche”, dirigida
por Michelangelo Antonioni en 1955, y fijó su residencia en París, donde fallecería en 1997.

 


