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100 ideas para vivir con abundancia

Daniel Ramos Auté

Una lectura para liberarnos de las cadenas del ego y conectar con la abundancia
que somos en esencia.

100 ideas para vivir con abundancia es una invitacién a descubrir cuéles son las
claves que nos conectan a una vida de abundanciay plenitud y nos liberan
de las cadenas que nos mantienen anclados a la escasez y al ciclo permanente
de insatisfaccién propios del ego.

Contiene, por tanto, propuestas de reflexion que nos encaminan hacia:

¢ Una actitud de confianza en la vida y aceptacién del momento presente.

¢ Una integracion de nuestra sombra que permita desatar el potencial de luz,
amor, belleza y sabiduria que somos.

¢ Una nueva manera de ser y estar en el mundo que contribuya a la paz, la
comunion y el desarrollo de la consciencia colectiva.

En definitiva, un viaje de autoconocimiento que nos ayuda a identificar algunas
de las causas y consecuencias de estar viviendo una vida de escasez y de
insatisfaccion y como acceder a una vida de abundancia, suficienciay
bienestar a todos los niveles.
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