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El pequefio libro de la filosofia estoica

Javier G. Recuenco, Guillermo de Haro Rodriguez

Sabiduria clasica para la vida moderna. Aplica los principios del estoicismo en tu
dia a dia para lograr una vida mas plena, consciente y feliz

El estoicismo es una escuela filos6fica de la Antigua Grecia. Aunque han pasado
mas de dos mil afios desde su nacimiento, su importancia y utilidad perduran hasta
hoy. Vivimos en una sociedad compleja, llena de incertidumbre y acelerada. El
estoicismo nos ayuda a aprender a guiarnos por la razén ante los contratiempos y
las emociones que tendremos que enfrentar. Descubre cémo mejorar en tu vida
personal y profesional de manera sencilla y demostrada.
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