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Mamá, soy mujer
Daniela Requena

La periodista e influencer que ha conquistado TikTok nos revela todos los detalles
de su transición

«Que algo no iba bien en mí era más que evidente, todos los que me
rodeaban lo percibían. Hasta yo misma era consciente. Pero claro, en
términos técnicos, no tenía ni idea de lo que era ser transexual.»

Pese a no tener ningún referente, Daniela siempre sintió que quería ser y
mostrarse como una mujer. Con el tiempo, entendió lo que ocurría: ella era una
mujer. No sin ciertas dificultades, ha conseguido mantenerse fiel a sí misma en
todo momento. Hoy en día, sin embargo, es consciente de que el camino habría
sido mucho más fácil —lo sería para todos aquellos que lo están viviendo ahora—
si hubiera más voces dispuestas a romper el tabú de la realidad trans.

Con el humor y el desparpajo que la caracterizan, Daniela nos cuenta en primera
persona cómo es la infancia, la adolescencia y la juventud de una persona trans, lo
que supone abordar la transición, los prejuicios y el desconocimiento que
persisten.
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Daniela Requena

Daniela Requena Esteve (Valencia, 1991) estudió Periodismo en la Universidad
Complutense de Madrid. Inició su transición al llegar a la capital y, en esos años,
trabajó como redactora en la revista Cuore y en Sálvame, hasta que decidió dar un
giro de 180 grados a su vida y se fue a vivir a Nueva York. De vuelta en España,
en 2019, empezó su travesía por los quirófanos: quiso compartir el proceso en
redes sociales para romper tabús, divulgar y normalizar la que ha sido la decisión
más importante de su vida. Gracias a su naturalidad, desparpajo y sentido del
humor, se ha convertido en una influencer trans con más de 835K seguidores y
presencia en medios como Vanitatis, Yasss o Cuore, eventos de TikTok y en
programas de televisión como El objetivo y Sálvame Deluxe o Espejo público. En
febrero de 2022 se convirtió en la nueva secretaria de LGTBI y diversidad del
PSOE valenciano. Mamá, soy mujer es su primer libro.


