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Que sea amor del bueno

Marta Martinez Novoa

Aprende a dar y a recibir amor del bueno.

Si alguna vez esa persona con la que estabas tan bien desaparecié de repente, si
no sabes cémo pero aquella ex pareja con quien lo pasaste tan mal termina
liandote para volver, o te sientes estancada en relaciones intermitentes en las que
solo recibes migajas de carifio, lo primero que debes saber es que tu no eres el
problema, sino que has tenido la desgracia de toparte con personas a las que le
falta responsabilidad afectiva.

La responsabilidad afectiva es la conciencia de que cada acto que realizamos en
un vinculo, sobre todo en las relaciones de pareja, tiene consecuencias en la otra
persona. La falta de comunicacion, no expresar lo que uno verdaderamente siente
o0 evitar situaciones conflictivas, suelen llevar a relaciones donde la
responsabilidad brilla por su ausencia. Por desgracia, las actitudes toxicas son
cada vez mas comunes y la irresponsabilidad afectiva es la nueva pandemia del
amor. Por eso, hay que aprender a reconocer las sefiales y a escapar, para que
los dafios en nuestra autoestima sean los menos posibles y podamos construir
otros vinculos mas sanos y felices.

En este audiolibro, Marta Martinez Novoa, especialista en relaciones de pareja, te
ensefiara a identificar todos esos comportamientos que no son responsables
cuando hablamos de relaciones, ya se trate de un rollo de unos meses o de una
relacion larga. Comprenderas que el amor no dafia, y que estas en tu derecho de
revindicar que, tanto el amor que das como el que te dan, sea amor del bueno.
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