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La sensibilidad es un superpoder que podria cambiar el mundo.

La sensibilidad es un superpoder que podria cambiar el mundo.

Los pequefios DETALLES

Vivimos vidas rutinarias; todos los dias nos levantamos, vamos a trabajar,
hacemos la compra y quiza saquemos un rato para ver una pelicula y vuelta a
empezar. Y es asi, no todos los dias ocurre algo extraordinario, aunque a veces
pasa, es verdad, pero la vida es una rutina constante que debemos aprender a
convivir con ella.

Dicen que hay que ser feliz, incluso hay quien dira que es feliz constantemente,
pero yo no me lo creo. La felicidad como constante no existe. Que no os engarfien.
Podemos tener ratos felices, muy felices o tristes, incluso algunos muy tristes.
Debemos empezar a valorar los pequefios detalles de nuestra vida, en ellos si que
radica la verdadera felicidad.

A lo largo de nuestro dia debemos aprender a valorar esas pequefias cosas que
nos hacen sonreir y que normalmente no nos fijamos en ellas. Un mensaje de
«buenos dias», el olor a café por la mafiana, la cafia de cerveza helada al final del
dia en verano, el beso de despedida de esa persona a la que quieres. Elige tu
propio pequefio detalle, hay muchos a lo largo del dia, fijate.

Emocidnate con lo pequefio, vivelo al maximo, suefia, no dejes de sofiar, lo
pequefio puede hacerse muy grande. Enamoérate, enamorate hasta el infinito, no
dejes nunca de sentir.

Recitado por el autor.
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Valladolid era el lugar perfecto para nacer. Con el paso de los afios me he ido
enamorando cada vez mas de sus calles, de la vida a través de ellas y las
emociones que me transmiten cada uno de sus rincones a pesar de seguir odiando
todos los instantes de su invierno. Ademas este afio me han concedido el premio
Jévenes Valores de la ciudad de Valladolid.

Soy maestro en Educacion Infantil, aunque ahora mismo las letras han dejado esa
profesién en stand by. En los Ultimos afios me he dedicado a escribir libros, como
Abrazame los monstruos, Huir de mi, que fue Premio ESPASAesPOESIA 2019 y
No quiero otro invierno sin mi —que forman la Trilogia del Invierno—, asi como
Amor revolucion donde hago un resumen de todas las frases que me he llevado
durante afios en mis viajes por el mundo.

Han pasado ya seis desde la publicacion de mi primer libro y este suefio sigue
haciéndome viajar cada dia a todos los rincones de mi corazén.

Quiero seguir enamorandome.
Puedes encontrarme a diario en mis redes sociales:

Instagram, Twitter, Facebook y TikTok como @Redry13, en mi web Redry.es 'y
siempre en mis libros.



