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El tesoro del zen
Taisen Deshimaru

La perfecta introducción al pensamiento del maestro Dgen, fundador de la escuela St del Zen en Japón.

En esta guía esencial se presentan por primera vez en Occidente los textos fundamentales del maestro
Dgen, que mantienen absolutamente su vigencia y se convertirán en un compañero espiritual de gran valor.
Traducidos y comentados por el maestro Taisen Deshimaru, y recopilados y presentados por su discípula,
la monja budista Reiko Taiku, estos textos contienen la esencia de las enseñanzas de Eihei Dgen, el más
grande y revolucionario pensador del Japón medieval, el que abrió a las mujeres el acceso a los djs
(espacios destinados a la meditación) y se negó a que el emperador le cubriera de honores.

 

Taisen Deshimaru

Taisen Deshimaru es considerado el Maestro más grande del Zen actual. Ya desde temprana edad
empezó a mostrar interés por las diferentes religiones de su entorno, y estudió Derecho y Economía en la
universidad. Sin embargo, como era una persona que ponía en cuestión todo, nada de eso lograba
satisfacerle. Cuando ya creía haber perdido la fe, la recuperó gracias a la práctica espiritual Zazen que
aprendió del Maestro Kd Sawaki.


