
Image not found or type unknown

Fecha de publicación:
21/09/2022

Sello Editorial:
Ediciones Martínez Roca

Contacto de
prensa

Nombre: Laura Fernández

Telefóno: 91 423 03 28

Email:
lfernandez@planeta.es

Nombre:
INTERNACIONAL Eduardo
Martin

Telefóno: 93 492 89 06

Email:
emartines@planeta.es

Nombre: Desirée Rubio

Telefóno: 91 423 03 54

Email: drubio@planeta.es

Nombre:
INTERNACIONAL Patricia
Jiménez

Telefóno: 93 492 82 76

Email:
pjimenezl@planeta.es

Nombre: Luisa Paunero

Telefóno: 91 423 03 78

Email:
lpaunero@planeta.es

 

Si tú quieres, te bajas la luna
Luna Javierre

Embárcate en un viaje hacia el autodescubrimiento guiado por las fases lunares.

Embárcate en un viaje hacia el autodescubrimiento guiado por las fases lunares.

«A nadie le pedí tanto que volviera como a mí».

Estuve muy perdida buscando algo o alguien que me curase, hasta que me di cuenta de que esa
persona era yo. Me costó mucho dar conmigo, así que tuve que volver a presentarme.

Hacía tanto que no me escuchaba que había olvidado mi voz. Esa que tantas veces callé por
escuchar al resto. Pero una vez que aprendes cuál es tu sintonía, no hay gritos que te silencien.

Aquí veréis cómo me pierdo, me tropiezo, me levanto, me vuelvo a caer, aprendo y sigo caminando.
Como la vida, la luna y sus fases.

Espero que en estas páginas encontréis un lugar donde nunca más os sintáis solos.

Y que aprendáis, por fin, que sois vuestro proyecto más importante.
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Luna Javierre

Luna Javierre tiene 24 años, es géminis y vive en Madrid, pero le encanta conocer mundo. Tras
estudiar Publicidad y Relaciones Públicas, cursó un máster de Publicidad Creativa y Estrategia
Publicitaria. Le apasiona viajar, comer, cuidarse, autoeducarse y escribir, claro. Desde que tiene uso
de razón, ha utilizado el papel para desahogar lo que lleva dentro y no se atreve a decir.

Ha creado una gran comunidad en Instagram gracias a sus reflexiones y preguntas, que conectan
con los sentimientos de miles de personas. Aunque su perfil es muy variado, todo gira en torno a la
misma idea: el autocuidado y el crecimiento personal. También tiene un podcast donde reflexiona y
se deja ver todavía más cercana.

Se convirtió en la escritora revelación de 2022 con su primer libro, Si tú quieres, te bajas la luna, un
viaje hacia el autodescubrimiento a través de los diferentes momentos vitales guiados por las fases
de la luna. Gracias a su estilo directo y cercano, y a su especial manera de hablar de autoestima y
amor propio, ha logrado conectar con miles de lectores.

En su segundo libro, Todo lo que me ha enseñado el amor, Luna aborda las relaciones sentimentales
desde el amor tóxico a las relaciones sanas, sin olvidar que el amor más importante es el de uno
mismo.


