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Los secretos de la motivación
José Antonio Marina

En este nuevo volumen de la Biblioteca UP, José Antonio Marina desentraña los
secretos de la motivación, mucho más allá del conocido recurso del palo y la
zanahoria, para hacer posible nuestra grandeza como individuos. Porque quien
posea la clave de la motivación va a poseer la clave del comportamiento humano.

La motivación despierta un interés universal. Los padres quieren motivar a sus
hijos, los docentes a sus alumnos, los jefes a los subordinados, las empresas a
sus clientes, los políticos a los votantes… También queremos motivarnos a
nosotros mismos; cuando nos sentimos aburridos, cansados, desesperanzados, y
desearíamos poder lanzar un grito de ayuda: ¡Por favor, que alguien me motive!
Incluso este breve texto no pretende nada más que motivarle a leer el libro.
¿Cómo lograrlo? He ahí la cuestión fundamental.        

En este audiolibro no pretendemos convertir a nadie en psicólogo experto en
comportamiento, sino en prácticos de la motivación, en personas capaces de
detectar las manipulaciones emocionales, y también expertas en animar y
estimular a los demás y, por supuesto, a sí mismas. No nos cabe duda de que es
nuestra competencia más deseable. 

Allá vamos… Si hemos conseguido motivarles, adelante.

 

José Antonio Marina

José Antonio Marina ha dedicado toda su labor de investigador a la elaboración
de una teoría de la inteligencia que comienza en la neurología y termina en la
ética, entendiendo que la inteligencia no busca el conocimiento, sino la felicidad y
la dignidad. Dentro de este proyecto ha escrito sobre la creación, la voluntad, los
sentimientos, el lenguaje, la ética, la religión y la política. Ha sido galardonado con
el Premio Anagrama de Ensayo, el Premio Giner de los Ríos de Innovación
Educativa y el Premio Nacional de Ensayo.


