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El sistema inmunitario por fin sale del
armario

Sari Arponen

Protégete, protégelo: lo que hagas por él, él lo hara por ti

Vive unavida plena, larga y saludable de la mano de la autora de iEs la
microbiota, idiota!

«Sari Arponen no soélo destaca por su extensa formacion profesional, sino por
mantener dos de las cualidades mas dificiles de encontrar en estos tiempos: la
honestidad y la valentia.» Dra. Miriam Al Abid, ginecéloga y obstetra, escritora 'y
divulgadora

«El sistema inmunitario, del que tanto se ha hablado en los Ultimos tiempos,
explicado por la doctra Arponen de una manera clara, con rigor cientifico y mas
alla de las "simples defensas".» Jorge Fernandez, presentador de TV

«A dia de hoy, méas de 50.000 lectores la han leido. ¢Y cudl es su secreto para
arrasar con un libro de medicina? Tratar estos temas de una manera cercana,
entretenida e, incluso, divertida.» 20minutos.es

A estas alturas, y en parte debido a la pandemia, probablemente habréas oido
hablar del sistema inmunitario. Sabras que te protege de infecciones y que se le
suele llamar las “defensas”, pero quiza no mucho mas. Pues bien, ha llegado la
hora de que alucines con todo lo que hace en tu cuerpo este maravilloso sistemay
el impacto que tiene en tu salud.

Los fenémenos biolégicos que se exponen son complejos, pero la doctora Sari
Arponen te los cuenta de forma amena, simplificandolos para que ti y cualquier
persona no versada en medicina los entienda. En estas paginas no sélo
encontraras todos los secretos del sistema inmune, sino mucha otra valiosisima
informacién sobre el funcionamiento de tu cuerpo y su relaciéon con el entorno.

Con su estilo desenfadado, un delicioso toque de ironia y sin pelos en la lengua, la
autora aborda todos los conceptos médicos y antropolégicos que rodean al
sistema inmunitario exponiéndolos con claridad y mucho humor. jAdemas de
aprender, lo pasaras en grande!

Si no la conocias, descubriras que Sari Arponen es la profesora que hubieras
deseado tener, porque no solo te da la informacién y te dice donde ampliarla, sino
gue te hace pensar. A medida que leas, te preguntaras si tu estilo de vida suma o
resta salud, y te plantearas introducir algunos cambios en tu dia a dia. No son
cambios complicados, pero te haran ganar bienestar a medio y largo plazo. ¢ No
tienes curiosidad por saber cuales son?



Sari Arponen

Sari Arponen es Doctora en Ciencias Biomédicas por la Universidad Complutense
de Madrid, especialista en Medicina Interna, profesora universitaria y experta en
microbiota.

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Murcia, se especializé en
Medicina Interna en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid. Tiene un

master en Enfermedades Infecciosas y otro en VIH, un posgrado de tres afios en
Psiconeuroinmunologia Clinica por la Universidad Pontificia de Salamanca, y otro
master en Nutricion Gendmica y de Precision.

Tras mas de veinte afios de experiencia clinica, en la actualidad se dedica sobre
todo a la formacion y divulgacion en el ambito de la microbiota y la medicina del
estilo de vida. Ademas, es autora de los libros jEs la microbiota, idiota!, El sistema
inmunitario por fin sale del armario y En la cocina con la doctora Arponen, todos
publicados por Alienta, y cofundadora de Slow Medicine Institute, una plataforma
de divulgacién sobre salud y estilo de vida, centrada en un exitoso pédcast Slow
Medicine Revolution.



