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Adios expectativas, hola realidad

Moénica de la Fuente

El primer libro de Madresfera, la plataforma sobre crianza de referencia en
Espafia.

Sabes de la maternidad por lo que te ensefian las instamamis, por las series o por
lo que ves en tus familiares. Pero saber saber, lo que se dice SABER... No tienes
ni idea, reina... Déjate guiar por Moénica de la Fuente, fundadora de Madresfera, a
través de esta locura fantastica llamada maternidad. Llena de contradicciones y de
algunas verdades, te digan lo que te digan en las redes. Una maternidad mas
compartida y, al mismo tiempo, més solitaria que nunca. Monica recopila toda su
experiencia como madre y tras diez afios al frente Madresfera, desde el momento
predictor hasta la celebracion de cumpleafios teméticos, pasando por el colecho y
la alimentacion...en este libro encontraras toda la verdad y nada mas que la
verdad sobre la gran aventura de ser madre. O al menos la suya, porque en cada
maternidad se cuenta una historia diferente.

Monica de la Fuente

Ménica de la Fuente es periodista, bloguera, apasionada de Internety la
fundadora de Madresfera, la plataforma de referencia de crianza en castellano.
Ademas, gestiona Saludesfera (contenidos relacionados con salud) y Saboresfera
(contenidos sobre alimentacion). Y por si esto fuera poco, también es podcaster en
Buenos dias, Madresfera, editora y redactora de revistas y jmadre de dos! ¢ Cémo
lo hace? Ni ella misma lo sabe, pero es que, ademas, ha escrito este libro.



