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El lado oculto de la farmacia

Dra. Esther Samper

UNA GUIA DE SALUD DECIDIDA A DESMONTAR LA INEFICACIA DE
TRATAMIENTOS UTILIZADOS POR MILLONES DE PERSONAS

Este libro no es un ataque generalizado a las farmacias o al colectivo
farmaceéutico, sino una defensa contundente del paciente frente a los mdltiples
productos que podemos encontrar en las boticas y que, en realidad, no cuidan de
nuestra salud. Nada escapa a la lupa de la doctora Esther Samper: desde la
publicidad engafiosa a los farmacos sin eficacia demostrada contra gripes o
resfriados que se venden como gominolas, pasando por el multimillonario negocio
de la homeopatia, los articulos antimosquitos o los complementos dietéticos y
nutricionales. Samper siempre busca iluminar, a la luz de la ciencia, ese lado
oculto de la farmacia para que nuestra eleccién no sea a tientas y a ciegas, sino
informada y libre.
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Dra. Esther Samper

Esther Samper es doctora en Ingenieria Tisular Cardiovascular. Licenciada en
Medicina y master en Biotecnologia biomédica, Samper ha centrado su carrera
profesional en el ambito de la investigacion y la divulgacion cientifica. Como
investigadora, ha estudiado el uso de células madre con finalidad terapéutica en
enfermedades cardiacas. Como divulgadora, ademas de crear el blog Tempus
Fugit en 2005, que evolucion6 a MedTempus, fue responsable de la seccién de
salud de Soitu.es y del blog «La doctora Shora» en El Pais. En la actualidad, se
dedica de forma profesional a la comunicacion sanitaria y biomédica para
diferentes medios como eldiario.es, El Pais, Hipertextual y Muy Interesante, entre
otros. Autora del libro Si escuece, cura: 50 malas préacticas de salud al descubierto,
a Samper le apasiona compartir informacién y desmontar bulos sobre medicina y
salud en redes sociales como Twitter, donde cuenta con una fiel comunidad de
seguidores.



