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88 EXCURSIONES 88 rutas inolvidables para disfrutar en e-hike (y en bicicleta)

CICLOTURISTAS
INOLVIDABLES

_ Las bicicletas eléctricas han abierto un mundo de posibilidades. Muchos recorridos
SERGIO FERNANDEZ ~que antes estaban solo al alcance de ciclistas con piernas de acero ahora son
~asequibles para aficionados de todos los niveles.

En este libro, Sergio Fernandez Tolosa, periodista y experimentado cicloturista,
propone un total de 88 excursiones para realizar en un dia y descubrir a pedales
nuestra montafiosa geografia. Las rutas combinan caminos, pistas forestales y
carreteras de montafia de especial atractivo, huyendo siempre de las dificultades
técnicas. Cuentan con descripcion del recorrido, fotografias y tracks para GPS,
ademas de una guia practica que sera muy Util para quienes se inician en el
apasionante mundo del cicloturismo.
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Un libro inspirador y préactico que abre el abanico de destinos ciclistas, tanto a los
que dan sus primeras pedaladas como los mas experimentados que desean
ampliar horizontes, ya sea con la inestimable ayuda de las e-bikes o sin ella.
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Sergio Fernandez Tolosa es licenciado en Periodismo por la Universitat
Autonoma de Barcelona y redactor y fotégrafo freelance desde 1995 en distintas
publicaciones, programas de radio y TV. Desde abril de 2003 hasta junio de 2007
recorrio los desiertos de Australia, Atacama, Mojave, Namib, Kalahari, Gobi y
Séhara y atesor6 buenos momentos y sabiduria viajera. En su blog
conunparderuedas.com publica reportajes, videos y crénicas de viajes, rutas y
travesias que son toda una fuente de inspiracion para explorar en armonia el
paisaje que nos rodea.




