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Larisa por fuera, el desastre por dentro

lkeli O'Farrell

Tacticas poéticas contra la simulacion de los sentimientos: una reivindicacion de la franqueza

Té&cticas poéticas contra la simulacion de los sentimientos: una reivindicacion de la franqueza

«La risa por fuera, el desastre por dentro resumen todos y cada uno de esos dias en los que te dibujas
una sonrisa a la fuerza para salir a la calle, enfrentarte al mundo, realizar tu rutina diaria: estudios,
trabajo... Mientras que tu interior ha estallado en mil pedazos: con heridas que no se ven, una lucha
frente al espejo de la que solamente tU eres consciente. Lagrimas que caen hacia dentro, la soledad, el
sentir que nadie te entiende, la baja autoestima. En este libro estan reflejadas todas las veces que
hemos tenido que disfrazarnos para que la tristeza no pueda con nosotros, todas las veces que hemos
buscado el sol en dias de lluvia y hemos respondido “estoy bien” cuando en realidad algo nos estaba
matando por dentro».
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lkeli O'Farrell

Apodado «El escritor». Nacié en Madrid en 1995. Es graduado en Comercio Internacional y amante de
las letras. Comenz6 a escribir a mediados de 2014 con su primer blog, Atardeceres y diciembres. El
buen recibimiento tanto en redes sociales como en numerosos espacios digitales y revistas literarias lo
llevé en 2016 a autopublicar Latir, una plaquette. A continuacion aparecié Desequilibrio, en 2018, que
fue su primer poemario donde ya abordaba el tema del desamor y como superarlo. En 2019 sac6 a la
luz Amor N’blues, un pequefio audiopoemario distribuido en plataformas digitales y en 2020 han
aparecido Te quiero en todos los idiomas y Cuando el amor duele.

Desde sus primeras incursiones en la poesia supo ganarse la atencion de un gran publico, tanto en
Espafia como en los paises latinoamericanos (en especial en México y Argentina). Siempre intenta

transmitir un mensaje de valor a sus lectores haciendo de sus obras un punto de apoyo y un camino
hacia el crecimiento, la felicidad y la luz.



