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Taoismo

Eva Wong

Un libro para adentrarse en el paisaje espiritual del taoismo.

Esta guia no solo permite documentarse sobre los acontecimientos mas importantes de la historia del
taoismo, sus textos y las diversas escuelas del pensamiento taoista, sino también conocer de cerca el
sentido de la practica taoista en el mundo de hoy. Dividido en tres partes, narra la historia de esta tradicion
espiritual desde los chamanes de la China prehistérica hasta la sintesis del taoismo, el budismo y el
confucianismo; expone los distintos sistemas del tacismo; y abarca también practicas como la meditacion,
el cultivo del cuerpo, algunos ritos de purificacién, las ceremonias y la magia de los talismanes.
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Eva Wong

Eva Wong es una académica independiente y una practicante de las artes taoistas del Camino Pre-
Celestial y linajes completos de Realidad. Ha escrito y traducido muchos libros sobre el taoismo y temas
relacionados, entre los que caben destacar Curso avanzado de Feng-Shui, Cuentos de los inmortales
taoistas y Lie Tse (Una guia taoista sobre el arte de vivir).



