. Eugenio Ibarzabal

Una historia personal para aprender a sacar el maximo partido a tus
conversaciones

Esta es una historia de escucha. Y, al mismo tiempo, una reflexion sobre el arte de
escuchar. El escritor y conferenciante Eugenio Ibarzabal se sirve de vivencias y
anécdotas, y de su dilatada experiencia como entrevistador, para ofrecer algunas
de las claves de lo que constituye una buena conversacion.

EI mari [ID [Ie Ia | Frente a la chachara desinteresada en la que nos vemos envueltos a menudo,

. . s Ibarzabal propone un tipo de escucha que permite sacar lo mejor de nuestro

|ng|esa que VlVla g interlocutor a través de una lista de consejos para hacerle sentir cémodo. Por ello,
s 8 el autor entiende que «la escucha es un acto de humildad», de introspeccion y

Ell |3 CEISH dEI danE d concentracion, un silenciamiento que nos ayuda a empatizar y que a su vez

Una historia sobre el poder de la escucha r promueve virtudes como la paciencia, la comprension, la sinceridad, el respeto, la

tolerancia y la apertura de miras. He aqui una defensa del valor del silencio y del
«dejar hablar en lugar del juzgar».

Este libro puede ser un ejercicio iniciatico para aprender a vivir mas cerca de los

Fecha de publicacion: que nos rodean y dejar nuestro ego a un lado, para que la persona con la que
11/05/2022 convivimos pase a ocupar un primer plano. Ibarzabal nos ensefia, con ejemplos y

pautas sencillas, que una conversacion bien conducida puede transformarnos.
Sello Editorial: Escuchar es un arte que puede cambiar nuestra vida.
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Eugenio Ibarzabal

Eugenio Ibarzabal, es economista y se dedic6 durante doce afios al periodismo,
cuatro a la politica, dos a hacer television y veinticinco a la consultoria. Ha escrito
varios libros de entrevistas, biografias y novelas.

Ha trabajado en TVE y ETB. Ha sido también Jefe del Gabinete Técnico del
Diputado General de Gipuzkoa, y mas tarde Secretario General de la Presidencia y
Portavoz del Gobierno Vasco.

Desarroll6 un servicio de asesoramiento personal desde su empresa Ibarzabal &
Line, y en esa linea su principal pasién ha sido escribir libros de desarrollo
personal y dar conferencias sobre el arte de escuchar.



