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El peligro de estar cuerda

Rosa Montero

Una apasionada defensa del valor de ser diferente.

Una apasionada defensa del valor de ser diferente.

Partiendo de su experiencia personal y de la lectura de numerosos libros de psicologia, neurociencia,
literatura y memorias de grandes autores de distintas disciplinas creativas, Rosa Montero nos ofrece un
estudio apasionante sobre los vinculos entre la creatividad y la inestabilidad mental. Y lo hace
compartiendo con el lector numerosas curiosidades asombrosas sobre cémo funciona nuestro cerebro
al crear, desmenuzando todos los aspectos que influyen en la creatividad, y montandolos ante los ojos
del lector mientras escribe, como un detective dispuesto a resolver las piezas dispersas de una
investigacion.

Ensayo y ficcion se dan la mano en esta exploracion sobre los vinculos entre la creatividad y la locura,
y asi el lector asistira en directo al mismo proceso de la creacién, descubrira la teoria de "la tormenta
perfecta”, esto es, que en el estallido creativo confluyen una serie de factores irrepetibles, quimicos y
situacionales, y compartira la experiencia personal de cd6mo Rosa Montero vivié en directo, y durante
afios, muy cerca de la locura.

El peligro de estar cuerda habla de que "las hadas" nos dan un don, y nos hacen pagar un precio por
él; los normales no pagamos ese duro precio, pero corremos el riesgo de morir de tedio, en lugar de
morir de amor. «Como en todo, la clave esta en el equilibrio entre el porcentaje de desapego y el de
sentimiento, en lograr cierta armonia entre el yo que sufre y el yo que controla», dice la propia autora.
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Rosa Montero

Rosa Montero nacié en Madrid. Estudio Periodismo y Psicologia. Es autora de las novelas Cronica del
desamor (1979), La funcién Delta (1981), Te trataré como a una reina (Seix Barral, 1983), Amado amo
(1988), Temblor (Seix Barral, 1990), Bella y oscura (Seix Barral, 1993), La hija del canibal (1997,
Premio Primavera), El corazén del Téartaro (2001), La loca de la casa (2003, Premio Qué Leer y Premio
Grinzane Cavour), Historia del Rey Transparente (2005, Premio Qué Leer), Instrucciones para salvar el
mundo (2008), Lagrimas en la lluvia (2011 y 2015) y La ridicula idea de no volver a verte (2013).
También es autora del libro de relatos Amantes y enemigos (1998), de varias obras relacionadas con el
periodismo, y de los libros infantiles El nido de los suefios (1991) y la serie protagonizada por Barbara.
Su trayectoria periodistica ha sido reconocida, entre otros, con el Premio Nacional de Periodismo, el
Rodriguez Santamaria y el Premio de Periodismo El Mundo. Su obra esta traducida a mas de veinte
idiomas y colabora en el diario El Pais. En noviembre de 2017 fue galardonada con el Premio Nacional
de las Letras en reconocimiento a su trayectoria novelistica, periodistica y ensayistica.



