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El poder de crear vida

Paula Camards Ruiz

Paula Camards, la matrona de referencia de @babysuitebypau, te trae un
libro imprescindible para acompafiarte en la gran aventura de tu vida.

Las respuestas que necesitas para vivir el embarazo y el parto de forma
consciente y empoderada

La informacion es poder y, en este caso, calma al afrontar el que sera uno de los
mayores retos de tu vida. El embarazo y la maternidad son deseados por muchas
mujeres, pero en la era de la informacion seguimos desconociendo muchisimas de
las realidades que rodean este proceso.

Paula Camardés se propone llevarte de la mano en tu embarazo, acompafiarte
como la matrona experta que es para que sientas que, en todo momento, tienes el
control de lo que le esta pasando a tu cuerpo, de la vida que crece en tu interior.
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Paula Camarés Ruiz

Paula Camardés es matrona, mami de dos peques y consultora de lactancia
certificada (IBCLC, por sus siglas en inglés). Se formé en Reino Unido, donde
ejercio para el sistema publico de sanidad durante seis afios. Acompafiar a cientos
de familias fue su motivacion para abrir en 2017 el centro para la maternidad Baby
Suite. Actualmente acumula casi un millén de seguidores en redes sociales.



