
Fecha de publicación:
09/03/2022

Sello Editorial:
Zenith

Contacto de prensa

Nombre: Paloma Cordón

Telefóno: 93 492 86 33

Email: pcordon@planeta.es

 

El Baby Bang
Véronique Deiller, Véronique Deiller

Una guía de lo más divertida y pragmática que aborda las 30 situaciones a las que
todos los padres primerizos se enfrentan durante el primer año del bebé.

Llegó el bebé y… ¡BANG!, ¿el mundo tal y como lo conocíamos ha dejado de
existir? ¿El universo se ha reconfigurado por completo y ahora todo gira en torno a
un pequeño cometa? De acuerdo, es momento de adaptarse para sobrevivir.

Si desde que nació tu bebé tienes la sensación de que no haces más que meter la
pata, ves a otros padres y piensas que con suerte en 10 años estarás a su nivel y
no te acuerdas de la última vez que dormiste una noche entera, has encontrado tu
biblia.

La crianza no es pan comido y, sobre todo, el primer año de maternidad/paternidad
ofrece un sinfín de oportunidades para dudar y desesperar. Por eso, en estas
páginas encontraréis la fórmula del éxito: ser pragmáticos, tomárselo con humor,
aplicar el sentido común y asumir el caos como parte del proceso. 30 lecciones
que toda familia deberá abordar durante el primer año del bebé, para que a pesar
de los nervios, el agotamiento y el desorden consigáis superar —a ser posible, con
una sonrisa— la aventura de ser padres.

 

Véronique Deiller

Véronique Deiller escribe historias a tiempo completo para revistas y editoriales, a
menudo sobre la maternidad. Desde que es madre, se ha convertido en una
ferviente creyente del poder de la autosugestión y del método Coué, y se dedica a
aligerar su carga mental y a felicitarse por no meter la pata.

Julien Armilhon cuenta historias a tiempo completo. Entre la lectura de Los tres
cerditos y Marketing para Dummies se dedica al estudio antropológico de un niño
de 4 años, a la contemplación de su querida amada y a la búsqueda incansable
del equilibrio zen durante las fiestas de cumpleaños con 22 niñas vestidas de
hadas.
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