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On Fit en 30 minutos

Lorena On Fit

La biblia fithess de Lorena OnFit con las mejores rutinas para ponerse en forma dedicando solo 30 minutos
al dia.

Este libro redne los mejores ejercicios para ponerte en forma invirtiendo el tiempo justo y sin desfallecer en
el intento. Son rutinas disefiadas tanto para casa como para el gimnasio, tienen una duracion de 30
minutos y se pueden combinar para irlas variando en funcion de tu disponibilidad y tus objetivos: ya sea
trabajar gliteos y piernas, centrarte en el tren superior, con enfoque quemagrasa o para mejorar la
composicién corporal.

Ademas, encontraras recetas sencillas que te ayudaran a mantenerte sana y alcanzar tus metas, consejos
para no perder la motivacion y una guia para poder llevar el control de tus avances y saber siempre si vas
por el buen camino.

iSumate al reto OnFit y disfruta del camino y los resultados!
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Lorena On Fit

Lorena Martinez Pintiado es entrenadora personal y asesora nutricional. Hace 5 afios comenz6 a ayudar
a personas a encontrar esa estabilidad fisica, mental y emocional necesarias para conseguir sus objetivos
y mejorar su autoestima. En la actualidad, es una de las entrenadoras mas solicitadas de Barcelona porque
su método esta disefiado para mujeres reales. Su principal misién es conseguir que sus clientas le digan:
«Lorena, gracias, ya he entendido como funciona mi cuerpo y estos habitos ya forman parte de mi estilo de
vida, y ahora puedo seguir sola».



