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Express

Chef Bosquet

Recetas para cocinar sin tiempo

Recetas para cocinar sin tiempo

Sanas, ricas y listas en tiempo récord, lo que dura un baile o una cancién, Express
recoge las 100 recetas mas faciles, rapidas, brutales y deliciosas de Chef Bosquet.

Aqui encontrards exquisitos guisos, salsas, tostas, ensaladas, cremas,
guarniciones y sabrosos platitos —sin olvidar los dulces— al mas puro estilo
Bosquet para hacer, como mucho, en 15 minutos.

Las mejores recetas paralos que no tienen tiempo, pero no renuncian a
comer bien a diario.



Chef Bosquet

Roberto Bosquet es chef, bombero, atleta y creador de contenido gastronémico a
través de su cuenta en Instagram @chefbosquet. En 2018 fue nombrado el mejor
foodie de Espafia y desde entonces no ha parado. Su curiosidad le llevé a
diplomarse en Le Cordon Bleu de Madrid en el afio 2023. En la actualidad, ademas
de cocinero, es cofundador del restaurante Naked & Sated, donde ofrece comida
real, fresca, de temporada y sabrosa. Es autor de Fast food saludable, El placer de
comer sin remordimientos y Express. Este es su cuarto libro.



