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Piel sin complejos

Rio Viera-Newton

La guru del skincare en Estados Unidos nos presenta su recopilacion de informacion especializada,
sencilla y practica para disfrutar de una piel radiante y saludable.

Estamos rodeados de una cantidad inmesa de informacion y recomendaciones sobre el cuidado de la piel,
ademas de miles de anuncios que nos ofrecen todo tipo de productos milagrosos y carisimos que
prometen mas de lo que hacen.

En este libro, Rio Viera-Newton, experta en skincare, nos da las claves para acertar con la rutina
gue realmente necesitamos basandonos en descubrir, antes que nada, el tipo de piel que tenemos.
Una vez hecho esto, encontraremos consejos valiosisimos sobre los productos que mas nos encajan y
rutinas adaptadas a nuestra necesidades para disfrutar de una piel jsin complejos!

Rio Viera-Newton

Rio Viera-Newton es esteticista experta en cuidado de la piel y redactora de una de las columnas mas
leidas de la revista neoyorquina The Strategist. Ademas, ha colaborado en The New Yorker, Into The
Gloss, The Guardian, The Atlantic, Vice y otras publicaciones.



