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Vivir del aire

Olatz Rodriguez

El testimonio arrollador de una gimnasta de élite sobre la inseguridad, el miedo y la presion que
suponen los trastornos alimentarios.

«Cuando llegué al hospital, incapaz de andar por mi propio pie, y me dijeron que debian ingresarme...,
entonces supe que aquello se me habia ido de las manos.»

La primera vez que Olatz pens6 que tal vez necesitaba ayuda fue después de hacer una blsqueda en
Google: un test basico acerca de la anorexia se lo dijo con claridad, «acude a tu médico». A partir de
ese dia, la vida de Olatz cambi6 para siempre: se confirmé que sufria una anorexia nerviosa que la
habia llevado al punto de tener miedo de comer, pero todo aquello era heredero de un proceso de
sumision ante la exigencia del deporte, la preocupacién por la excelencia y las conductas familiares
que, en 2019, la empujaron a retirarse de la competicién profesional.

En este libro se recogen todos los detalles de la historia que llevé a Olatz a anunciar su retirada. Es, al
mismo tiempo, un testimonio optimista, una apuesta por que en el futuro las cosas se puedan hacer
mejor. Para ello, lo primero, es contar la verdad.

El testimonio arrollador de una gimnasta de élite sobre la inseguridad, el miedo y la presién que
suponen los trastornos alimentarios.

Olatz Rodriguez

Olatz Rodriguez (Santa Cruz de Tenerife, 2003) es una gimnasta espafiola que se retir6 de la

competicién profesional en 2020, tras ser hospitalizada debido a la anorexia. Olatz formaba parte de la
seleccién espafiola de gimnasia ritmica individual y fue finalista en el Campeonato de Europa junior en
2018. Actualmente, Olatz esta concentrada en sus estudios en Madrid y sigue tratando su enfermedad.



