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La mejor guía para descubrir y disfrutar de los Alpes

Los Alpes franceses son uno de los lugares del mundo con más opciones
grandiosas de actividades al aire libre: senderismo, escalada, esquí, ciclismo,
deportes de aguas vivas… Con tres parques nacionales excepcionales (los Écrins,
la Vanoise y el Mercantour) y numerosas reservas y parques naturales (Bauges,
Chartreuse, Vercors, Queyras…), los senderistas pueden recorrer territorios
salvajes extremadamente bien conservados, con una fauna salvaje y una flora muy
notables. Las fortalezas, los pueblos medievales y los cascos antiguos de las
ciudades dan testimonio de los hechos históricos protagonizados por el Delfinado y
la casa de Saboya durante siglos, y en los Alpes del Norte se pueden visitar
iglesias barrocas admirables. Además, para reponer fuerzas, no faltan los
deliciosos quesos tradicionales, los vinos de Saboya, la miel de montaña… ¡Un
sinfín de experiencias alpinas por vivir!

 

Olivier Cirendini

“Su apellido es italiano, ¿verdad?” A Olivier Cirendini le han hecho muchas veces
esta pregunta. Y la respuesta es siempre la misma: “No, es corso”. Al ver que la
mención a la isla provocaba reacciones diversas entre sus interlocutores, a este
parisino le entraron ganas de conocerla. Periodista y fotógrafo independiente,
Olivier Cirendini colabora habitualmente en la sección de viajes de varias revistas.
Viajero por trabajo y por placer, de las islas Kerguelen al extremo norte de
Noruega y de los confines de Androy a las fuentes del Ganges, ha firmado unos
cuarenta títulos de la colección Lonely Planet en francés, en particular
Madagascar, La Réunion y Maurice et Rodrigues. 



 

Claire Angot

Amante de los grandes espacios, Claire Angot pasó su infancia en las costas de
Normandía antes de estudiar periodismo en Lille para después instalarse en Lyon.
En el 2005, cuanto tuvo que elegir sus primeras prácticas en la prensa regional, se
decantó por Córcega. Se integró en la redacción de Corse-Matin en Corte, en el
corazón de las altas cumbres del centro de la isla. El flechazo fue fulgurante. Se
enamoró de los pueblos de montaña, de las plantas del monte bajo, de la paghjella
y recorrió incontables rutas de senderismo. Sus zonas preferidas: Alta Rocca y el
macizo de Bavella, el valle del Asco y las gargantas del Niolo, la Balagne y el
Ostriconi. Sus pasiones se pueden descubrir en su web: www.claireangot-
photographe.com.
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