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Cartas a Lucilio
L. A. Séneca

Uno de los libros más celebrados de Séneca.

Este es uno de los libros más celebrados de Séneca. Los sabios consejos dirigidos a su discípulo Lucilio
tienen una validez que traspasa las fronteras del tiempo. Séneca nos habla sobre la conveniencia de
una relación de equilibrio con la naturaleza, sobre la importancia de las cosas que hacemos a diario,
cómo llevar una vida sana y honesta, qué es licito y qué no, lo que nos enriquece y nos empobrece, lo
que es bueno y lo que es malo sin caer en el maniqueísmo, sobre la importancia y el cultivo de la
amistad… En pocas palabras, sobre cómo aprender a vivir, amar y morir.

 

L. A. Séneca

Lucio Anneo Séneca fue un escritor, filósofo, político y orador. Figura predominante del estoicismo y el
moralismo romano, influyó notablemente en autores como Erasmo de Rotterdam, Calvino y Montaigne,
entre otros.


