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La vida va de esto

Lucia Galan Bertrand

Lucia, mi pediatra vuelve con su libro mas sincero e inspirador: historias cargadas de experiencia y
directas al corazén

Lavida improvisa, y nosotros con ella.

No tengas prisa. La vida es larga y bonita. Es una aventura en la que hay que aprender de cada
experiencia. La vida es eleccion y cambio, es darse permiso para sentir, es autocritica y aprendizaje. Y
es vivir muchas vidas en una.

En este libro, Lucia Galan Bertrand, la famosa pediatra que tanto éxito tiene cuando comparte su
cotidianidad, nos muestra sus experiencias mas personales, su dia a dia cuando se quita la bata de
médico. Aqui la verds como madre imperfecta, como pediatra veterana, como pareja ilusionada y como
mujer de éxito: reflexiones dirigidas a sus lectores, de tU a tU, a pecho descubierto y con la sensibilidad
que la caracteriza. Lucia apunta directo al corazon.

A los padres y madres de adolescentes, a los que han tenido un bebé y llevan meses sin dormir, a las
chicas que han tenido su primera regla, a las madres de las madres, al compafiero de viaje, a la vida, a
la muerte, a la mujer emprendedora y a quienes no se rinden. A todos ellos se dirige este libro.

Lucia en estado puro, hablando de verdad, porque la vida va de esto.

Lucia, mi pediatra vuelve con su libro mas sincero e inspirador: historias cargadas de experiencia
y directas al corazén
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Lucia Galan Bertrand

Lucia Galan Bertrand (Oviedo, 1978), pediatra, escritora y madre de dos adolescentes, es fundadora y
directora de Centro Creciendo. Ha recibido docenas de premios por su labor divulgativa y su
compromiso con la infancia, entre ellos el de Reconocimiento a la Infancia de la Comunidad de Madrid o
el de Mejor Divulgadora por la Organizacion Médica Colegial de Espafia. Fue incluida por segundo afio
consecutivo en la lista Forbes dentro de los cien mejores médicos de Espafia. Tiene mas de un millén de
seguidores en sus redes sociales y su blog es referencia mundial en salud infantil. Ademas, su
compromiso con la infancia la hizo miembro del prestigioso Consejo Asesor de Unicef, con el que
actualmente realiza viajes a paises como Senegal, Niger o, recientemente, a la frontera de Ucrania.

@luciamipediatra



