
Image not found or type unknown

Fecha de
publicación:
26/04/2023

Sello Editorial:
GeoPlaneta

Contacto de
prensa

Nombre: Lola
Escudero

Telefóno: 91 423 37
11

Email:
lescudero@planeta.es

 

La guía del 'bikepacker'

Las mejores rutas de bikepacking de todo el mundo reunidas en un libro

Déjate llevar por tu espíritu aventurero y emprende el viaje de tu vida con La guía del bikepacker. En este
libro podrás descubrir algunas de las rutas de bikepacking más increíbles del planeta y planificar un viaje
único con ayuda de los mapas, las descripciones y la información práctica que acompañan a cada ruta. El
bikepacking es una es una forma de viajar sostenible y respetuosa con la que podrás explorar desde las
regiones más remotas hasta ciudades, siempre a tu ritmo, conectando con la naturaleza y con las
comunidades locales. Los autores de Lonely Planet han seleccionado 75 rutas que cubren cinco
continentes e incluyen información detallada sobre cómo prepararse, qué llevar y cuándo es el mejor
momento para emprender cada ruta. Con propuestas de diferente dificultad y duración, las descripciones
detalladas y los mapas de perfil que acompañan cada ruta serán una ayuda inestimable para elegir la
opción adecuada para la preparación y experiencia de cada bikepacker. También se incluyen
recomendaciones de alojamiento y opciones para comer y beber en ruta, así como información de los
principales puntos de interés que se atraviesan, todo acompañado de impresionantes imágenes que
permiten hacerse una idea clara de los lugares.

Se incluyen rutas en África, Asia, Oceanía, Europa y América, entre ellas el Hebridean Way, en Escocia; el
Camino del Puma, en Perú y Bolivia; el Great Allegheny Passage en EEUU o el circuito de Shiretoko, en
Japón, así como diversas rutas en España. Con ayuda de esta guía se contará con toda la información
para emprender un viaje inolvidable sobre dos ruedas.


