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El cerebro enamorado

José Ramén Alonso Pefia

Conociendo los mecanismos neuronales del amor podremos paliar frustraciones y fracasos y tratar de
alcanzar la plenitud en nuestra vida amorosa.
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El amor es la piedra angular de nuestra vida personal y social. Se le han dedicado miles de reflexiones
literarias y artisticas, pero conocemos muy poco de sus bases cientificas. Sin embargo, la ciencia tiene
muchisimo que decirnos sobre el amor, el proceso de enamoramiento, la ruptura o cémo reavivar una
relacion.

Sin amor nuestra vida no tendria sentido, pues estamos programados para encontrar a una
persona, establecer vinculos con ella e intentar tener una vida juntos. Cuanto méas sabes sobre un
tema, mas lo disfrutas. Conociendo los mecanismos neuronales del amor, entenderemos mejor
como funciona para paliar frustraciones y fracasos, para hacer las cosas mejor cada dia y tratar de
alcanzar la plenitud en nuestra vida, también en nuestra vida amorosa.
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