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La vida en los vacíos del planeta
Sebastián Álvaro, Jose Mari Azpiazu

Testimonios, reflexiones e historias de exploradores de los desiertos que son
verdaderas lecciones de vida.

La atracción por los desiertos se remonta a los comienzos de la existencia
humana. En sus arenas, sus resecas piedras, sus profundas entrañas, se
esconden civilizaciones perdidas, ciudades, pirámides y hasta ejércitos
desaparecidos. Desde el siglo XIX, el espíritu de aventura y las ansias de
descubrimiento llevarán a hombres y mujeres de probada osadía a explorar los
territorios vacíos del planeta. Personas intrépidas, dotadas de preparación e
impulsadas por la curiosidad, acabarán cartografiando y descubriendo la historia
de los desiertos más inhóspitos.

Tras las aventuras en las grandes montañas y en las regiones polares, Sebastian
Álvaro y Jose Mari Azpiazu recogen las vivencias al límite, los desgarradores
relatos y los testimonios de Lawrence de Arabia, el conde Almásy, Gertrude
Bell, Wilfred Thesiger, Sven Hedin y otros muchos exploradores.

 

Sebastián Álvaro

Sebastián Álvaro (Madrid, 1950) es periodista y creador de Al filo de lo imposible,
uno de los programas de mayor prestigio de la televisión en España. Durante más
de treinta años ha sido el mayor jefe de expediciones de aventuras; ha realizado
más de doscientas expediciones y más de trescientos documentales en los lugares
más inaccesibles de la Tierra, desde la ascensión de las catorce cumbres que
superan los ocho mil metros hasta las travesías al Polo Norte y al Polo Sur.

Los documentales de Al filo de lo imposible han sido premiados en los festivales
de cine y televisión más importantes del mundo. Entre los galardones, destacan
dos medallas en el Festival Internacional de Nueva York, dos medallas de oro en
el Festival de Hamburgo, los premios de los festivales de Banff, Calcuta y Torelló,
dos Premios Ondas, nueve Premios ATV y el premio Allegria de la Asociación de
Festivales Montaña y Aventura.

En la actualidad, Álvaro sigue realizando y dirigiendo expediciones de aventura, al
tiempo que impulsa un proyecto de ayuda y cooperación en el Karakórum
pakistaní.

Por su trabajo ha sido condecorado con tres medallas al mérito militar, la Cruz de
Plata de la Guardia Civil y el Premio Nacional del Deporte.

Es autor de numerosos libros, conferenciante y articulista. Colabora habitualmente
en algunos de los medios de comunicación más prestigiosos de España, como El
País, El Mundo, El Semanal, La Razón, Marca, Onda Cero, la SER y RNE.



 

Jose Mari Azpiazu

Jose Mari Azpiazu (1953) es profesional de la comunicación y el marketing,
alpinista, expedicionario y escritor. Se inició en la montaña a edad temprana y
cuenta en su haber con importantes ascensiones y escaladas en Pirineos, Picos
de Europa y Alpes. Organizador y participante en expediciones a los Andes e
Himalaya. Autor y coautor de varios libros, entre ellos La vida en el límite de la vida
(Lunwerg, 2018), La vida en los confines de la Tierra (Lunwerg, 2019), Alpinismo
español en el mundo, el tomo VI de la colección «Mendiak», Nuestras montañas y
Montañas de mi interior.


