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Meditación en la vacuidad
Jeffrey Hopkins

Uno de los grandes clásicos del estudio académico del Budismo en Occidente.

En esta, su mayor obra, Jeffrey Hopkins, uno de los máximos eruditos-practicantes
del mundo del Budismo Tibetano, ofrece una clara exposición de la visión
Prasagika-Madhyamika de la vacuidad como es presentada en la tradición Ge-luk-
ba del Budismo Tibetano. Al traer esta filosofía compleja y a la vez extraordinaria a
la vida, describe las prácticas meditativas mediante las cuales podemos realizar la
vacuidad mostrando que a través de ello, lejos de ser algo abstracto, estas
enseñanzas pueden ser algo muy práctico y vívido. Presentado en seis partes,
este libro es indispensable para aquellos que desean profundizar en el
pensamiento budista.

Meditación en la Vacuidad es enormemente estimulante e importante. En el
momento de su publicación original en 1983 este libro de Jeffrey Hopkins fue, y
claramente aún es, la obra más importante del pensamiento del Budismo Tibetano
en una lengua Occidental. Ha suscitado el estudio el Budismo Madhyamika a un
nuevo nivel de sofisticación.

 

Jeffrey Hopkins

Jeffrey Hopkins es profesor de Estudios Religiosos en la Universidad de Virginia
donde enseña estudios tibetanos y lengua tibetana. Desde 1979 hasta 1989 sirvió
como el intérprete principal del Dalai Lama. Es el autor de más de veinte libros
sobre el Budismo Tibetano.


