KARLOS ARGUINANG ) o ¢ cina de tu vida

Karlos Arguifiano

950 RECETAS FACILES, RAPIDAS
Y SALUDABLES

El nuevo libro de recetas de Karlos Arguifiano que nos hara la vida mas facil.

En una época en la que apenas tenemos tiempo para pensar en qué comer, Karlos
Arguifiano nos ofrece un nuevo recetario destinado a hacernos la vida mas facil,
cémoda y agradable. Un libro que nos acompafia en nuestro dia a dia y se adapta
a cualquier momento y ocasion: 950 recetas rapidas, faciles y saludables que nos
descubren el placer de cocinar, siempre a medida, y segun nuestras necesidades
0 nuestro estilo de vida. Un libro para todas las edades y para todos los niveles
culinarios.

Alcachofas con vinagreta de mostaza, salmén con aguacate y rucula o pavo
relleno de détiles y champifiones. Platos faciles y rapidos, auténticos y saludables,
con el sello inconfundible del cocinero mas famoso de la television.

SPlaneta Volvemos a las librerias con un nuevo éxito del cocinero mas premiado de la

televisién
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Karlos Arguifiano

Karlos Arguifiano se inscribi6 con diecisiete afios en la Escuela de Hosteleria del
Hotel Euromar, en Zarauz, y tras un intenso periplo formativo que le llevé a viajar
por diversos paises, en 1979, fundo su propio restaurante. En poco tiempo, el
establecimiento ocupdé un lugar destacado en las guias gastronémicas espafiolas y
en 1985 fue distinguido con una estrella Michelin. Desde entonces, Karlos
Arguifiano se ha convertido en el cocinero mas popular de nuestro pais, con mas
de diez mil programas de television emitidos y numerosos galardones que avalan
su prestigio. Sus anteriores libros han sido un fendmeno de ventas. En la
actualidad conduce diariamente en Antena 3 el programa Cocina abierta de Karlos
Arguifiano, que sigue cosechando récords de audiencia.



