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La historia de la nouvelle cuisine que conquisté el mundo, como nunca se ha
contado, del invento de la cocina mediterranea en la alta gastronomia y de su
gran emperador actual, Alain Ducasse

En este libro caben dos revoluciones gastronémicas: el nacimiento de la nouvelle
cuisine francesa, en los 1960, entre una ensalada loca y un salmon con acedera,
en platos de 33 cm, y el nacimiento de la alta cocina mediterranea, en 1987, en
Montecarlo.

Los lideres de la primera —sin la cual no habria habido nueva cocina espafiola—
se llamaban Guérard, Troisgros, Bocuse, Gault, Millau. Y la religion que fundaron y
a la que se convirtié6 medio mundo, tuvo incluso decalogo. Lo lanzé, en 1973, la
revista Gault et Millau, que a su vez revolucioné la critica gastronémica.

En cuanto al fenémeno mediterraneo de 1987, que por primera vez planté una
botella de aceite de oliva entre manteles de hilo y plateria, tuvo sus ide6logos
(Roger Vergé, Louis Outhier, Jo Rostang), sus eminentes discipulos (Bruno Cirino,
Jacques Maximin) y sobre todo un codificador, Alain Ducasse.

Fecha de publicacién:

06/10/2021 Hoy, Ducasse dirige méas de 50 cocinas en tres continentes y es lider mundial en

Sello Editorial: ndimero de estrellas Michelin.

Planeta Gastro Curiosamente, y hasta este libro, nadie habia contado la historia de la nouvelle

cuisine francesa en detalle, con la vida de sus protagonistas, ni la manera en la
Contacto de prensa que la propia historia de Ducasse llegé a imbricarse en la de la nouvelle cuisine.

Este libro atraviesa el siglo XX —con un alto incluso en el Paris ocupado y la
colaboracion con los nazis de un luego famoso critico— y llega hasta hoy, cuando
Teleféno: 934928633 Guérard anuncia que la gastronomia nunca muere y Ducasse, que habia vuelto a
innovar con la cocina naturalista, se reinventa.

Nombre: Paloma Cordén

Email: pcordon@planeta.es
JApuntes para una préxima revolucion?

Nombre: Ester Torras
Teleféno: 934928895

Email: etorras@planeta.es
«Llegabas a trabajar cada dia con la ilusién de que nada seria como el dia

anterior. Habria nuevos sabores nuevos colores. Y alos clientes les pasaba
mas o menos lo mismo. Por eso llenaban los restaurantes.» (Bruno Cirino)

Oscar Caballero

Oscar Caballero es corresponsal gastronémico de Club de Gourmets en Paris
desde 1981 y desde entonces también de temas culturales y espectaculos para La
Vanguardia. En Leer publica su Carta de Paris cada mes. Es el Unico miembro
extranjero de la asociacién francesa de criticos gastrondmicos y de la Société des
Gens de Lettres. Ademas es autor de una veintena libros, entre ellos el primero
publicado sobre EI Bulli.



