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Nunca pierdas la sonrisa

Miguel Angel Peinado Escudero

Cbmo crear habitos positivos que influyan en tu vida diaria

Hay dias que nos levantamos por la mafiana con ganas de comernos el mundo,
con toda la energia necesaria para llevar a cabo nuestros proyectos... y, de
repente, alguien nos amarga la mafiana. Te ha pasado, ¢verdad? Poner nuestra
mejor sonrisa no es siempre facil, pero pequefios gestos como dar las gracias al
camarero por el café o ser amable con tu vecino pueden cambiar tu vida y la de
quienes te rodean.

Miguel Angel Peinado, entrenador personal y coach de salud, lleva afios
mejorando la vida de las personas consiguiendo un perfecto equilibrio entre cuerpo
y mente, y con este libro pretende que ti también puedas, con sencillos consejos
de aplicacion practica, solucionar los problemas del dia a dia y sentar las bases de
una fuerte autoestima.

La felicidad empieza por quererse a uno mismo, tener paz interior y disfrutar de los
pequefios detalles de la vida. ¢ Cuando fue la Gltima vez que te paraste a pensar
en esto? Domina estos tres pilares y tu sonrisa siempre ird contigo. Seras esa luz
que nunca deja de brillar.

Aprende a cuidar de los demas y a no dejar que nadie te arrastre con su
negatividad. Déjate de excusas e invierte por fin en ti mismo, entrena tu resiliencia
y recupera la magia de las primeras veces. Nadie es como ti y ése es tu poder,
eres mas fuerte de lo que crees.

Miguel Angel Peinado Escudero

Miguel Angel Peinado es licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte y diplomado en Educacion Fisica. Lleva mas de quince afios trabajando
como entrenador personal, profesor de Educacién Fisica y coach de salud,
ayudando asi a miles de personas. Su especialidad es trabajar el cuerpo y la
mente para que vayan unidos en perfecta armonia y asi lograr que sus clientes se
sientan mas sanos, fuertes y felices.

Considerado uno de los entrenadores personales mas influyentes del panorama
nacional, ha colaborado con empresas como Adidas, El Corte Inglés o Men’s
Health y ha aparecido en diferentes medios de comunicaciéon como InStyle, ABC,
Mujer Hoy, La Razén o Elle.

Su funcion es conseguir la mejor version de cada persona para que nunca pierdan
la sonrisa.



