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Renuévate

Cristina Soria

Cbomo encajar las piezas de tu nueva vida.

Coémo encajar las piezas de tu nueva vida.

Tras pasar por una experiencia negativa, como la pandemia que paralizé nuestras
vidas en 2020, ha quedado demostrado que las expectativas, los suefios y el
devenir de nuestro dia a dia pueden cambiar de un momento a otro y, por ello, es
fundamental que nos preparemos fisica, emocional y mentalmente para
renovarnos por dentro. Si una cosa ha quedado clara en este tiempo es que
debemos adquirir las herramientas y las destrezas necesarias que nos permitan
superar con éxito todos los obstaculos que se nos presenten en el futuro.

iRENUEVATE y ponte en marcha para cumplir con tu sentido vital! Cristina Soria
te dard las claves para encajar las principales piezas de tu nueva vida y te
ensefiara a que te quieras y a querer a los demas, a compartir, a conocerte mejor,
a buscar nuevas ilusiones, a vivir el aqui y el ahora y a agradecer, porque ahi
radicara tu éxito. ¢ Te animas?



Cristina Soria

Periodista por vocacion, Cristina Soria nacié en Calatayud (Zaragoza) el 14 de
enero de 1975. Se licencié en Ciencias de la Informacién por la Universidad San
Pablo CEU en Madrid. Durante los primeros afios ejercié su pasion de comunicar
en radio, agencias de televisién y de comunicacion y, finalmente, en el
departamento de Comunicacion y Marketing de una multinacional. Afios después
realiz6 un méster en Coaching e Inteligencia Emocional en N-Accion. Esta
especializada en Comunicacion No Verbal, Coaching Sistémico, Neurociencia para
coaches, Coaching Deportivo y de Equipos y Coaching de Fortalezas. Es Coach
CPC certificada por ASESCO.

Actualmente trabaja como Executive y Life coach, forma parte de la red de
profesores de master en Coaching, Inteligencia Emocional, Relacional y Ciencia
Cognitiva de N-Accion. Conferenciante, escritora y formadora en distintas
compafiias y escuelas, compagina esta labor con la colaboracion en programas de
television y en la revista Semana.

Con Espasa ha publicado seis libros: Yo puedo ayudarte, Si, tu puedes, Elige tu
aventura, Adiés, tristeza, No son las dietas, son los habitos y Saca lo mejor de ti.
En su pagina web (www.cristinasoriacoach.com) tiene publicados posts sobre
coaching como herramienta de ayuda a todos los publicos. Esta, ademas, muy
presente a través de sus distintas redes sociales:

Facebook: @CristinaSoriaCoach
LinkedIn: @Cristina Soria Ruiz

Instagram: @CristinaSoriaCoach


http://www.cristinasoriacoach.com

