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iVamos al mercado!

Conchi Garcia

Un libro para bebés que empiezan la alimentacion complementaria. Con fotos de los alimentos e
indicaciones sobre coémo ofrecerlos.

Cuando los bebés empiezan a comer se abre todo un mundo de sabores, texturas y experiencias
nuevos para ellos; jes muy emocionante!

Este libro quiere acompafiar este momento tan Unico mostrando fotografias reales de alimentos
para que los nifios y las nifias identifiquen aquellos que van a ingerir y puedan reconocerlos cuando
se los encuentren en el plato. Dentro encontraréis un recorrido por las paradas del mercado y los
alimentos mas interesantes para bebés.

Escrito por la nutricionista pediatrica Conchi Garcia, en él encontraréis consejos y recetas para
iniciar a vuestros peques en el fantastico mundo de la comida.

Un libro de carton con solapas para ofrecer a partir de 6 meses.
Titulos de la coleccion Salud y bienestar para peques:

e Zapatos nuevos

¢ Ya no necesito el pafal

¢ Ya no necesito el chupete
e jLavate las manos!

e jLavate los dientes!

e jVamos al mercado!

Conchi Garcia

Conchi Garcia es nutricionista pediatrica colegiada referente en alimentacion infantil respetuosa,
con dos masteres en Nutricion Pediatrica ademas de experta universitaria en nutricion materno-
infantil. Ademas, es autora del libro De la leche al bocadillo, de los cuentos jVamos al mercado! y
Tina disfruta comiendo y madre de una nifia y dos nifios.

Actualmente dirige el Instituto de Estudios de Salud y Nutricion ISNUT y la Escuela de BLW, y
ha creado las comunidades de Instagram @mama_y_nutricionistay @escueladeblw, donde se
dedica a promover una alimentacién saludable y respetuosa desde la infancia.



