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Juan Carlos Unzué - Una vida plena
Juan Carlos Unzué, Ramón Besa

Tres de los mejores periodistas deportivos del país co-escriben esta biografía de Juan Carlos Unzué,
donde se repasa su impresionante carrera deportiva y su lucha contra la ELA

Este libro habla de un portero pionero, que dominaba el juego de pies cuando los porteros tenían
prohibido jugar con los pies. Un portero que veía más allá de su área para pensar en el juego colectivo,
prefigurando al entrenador que acabaría siendo.

Este libro habla también de un hombre bueno, fuerte y agradecido, que se siente un privilegiado a pesar
de las zancadillas de la vida. Con la última, el diagnóstico de ELA, no bajó los brazos, solo recondujo sus
esfuerzos a una nueva misión: dar a conocer su enfermedad, aún incurable, y contribuir a su
investigación.

Este libro habla de Juan Carlos Unzué, y lo hace a través de la voz de las personas más importantes de
su vida y su carrera: su familia y sus amigos, pero también excompañeros como Luis Enrique, Txiki
Begiristain, Pep Guardiola, Monchi o Víctor Valdés. El resultado es el retrato de un hombre y deportista
monumental, que hace mejor la vida de todos los que le rodean.

"La vida merece la pena incluso cuando las cosas se están derrumbando.”
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Juan Carlos Unzué

Ex-portero y ex-técnico de Barça, Osasuna, Sevilla, Celta, entre otros, es uno de los personajes más
queridos del fútbol español. Ha vivido una carrera deportiva difícil de igualar, en la que ha coincidido con
Maradona, Cruyff, Guardiola, Messi y otros grandes nombres del fútbol moderno.

En el 2020 anunció su retirada como entrenador al ser diagnosticado de ELA. Desde entonces, se ha
volcado en actos de apoyo a la investigación y la divulgación de su enfermedad.

 Ramón Besa


