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Dirigida a profesionales, esta es una guia sobre el trastorno conversivo: un
trastorno mental sobre el que hay un gran vacio de bibliografia en nuestro idiomay
que esta obra viene a cubrir.

Una guia para profesionales sobre el trastorno conversivo, un trastorno con
escasa bibliografia en espafiol que propone un enfoque integrador
centrandose en el tipo de perfil de paciente.

Esta obra nace de la necesidad de crear un manual que no solo recoja de forma
exhaustiva la informacion diversa acerca del trastorno conversivo, sino que
ademas busque entender como se originan y desarrollan estas patologias, y
plantee un abordaje especifico para cada caso. La comprensién del origen es en si
misma una intervencion terapéutica cuando se hace de modo colaborativo con el
paciente. Para el profesional, ademas, es la guia para la intervencién en una
patologia mas caracterizada por la diversidad de presentaciones clinicas y
contextos relacionales que por su uniformidad.

Los sintomas conversivos son mucho mas frecuentes de lo que creemos; muchas
veces pasan desapercibidos en medio de la variedad de problemas que los
pacientes presentan. Muchos ni siquiera llegan a las consultas de salud mental y
estan repartidos entre diversas especialidades médicas. Dentro del campo
especifico de la psiquiatria y la psicologia, estos pacientes se encuentran con la
falta de un modelo teérico desde el que abordarlos. En épocas pasadas, el
psicoanalisis hizo de los cuadros conversivos y disociativos uno de los temas
centrales, pero tanto en las orientaciones biolégicas predominantes en la
psiquiatria como desde los abordajes cognitivos y conductuales en psicologia, la
conceptualizacion de estas patologias ha estado ausente.

Cuando el cuerpo habla es una guia que cubre un gran vacio en relacién a la
informacion disponible sobre este tema tan complejo y pretende ayudar a los
profesionales a diagnosticar y tratar adecuadamente a este tipo de pacientes
mediante un enfoque amplio e integrador.
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