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El pequeño libro del Feng Shui
Astrid Izquierdo

Recupera la armonía con un hogar único y conectado con tu esencia

Cada hogar, como las personas, es único y tiene esencia propia. Aléjate de modas y tendencias que no
funcionan y consigue una casa con buen Feng Shui; una casa en armonía, creativa y estimulante. Un
lugar con alma y buena energía.

A partir de unos principios básicos y casos prácticos basados en experiencias reales, Astrid Izquierdo te
ofrece un arsenal de inspiración con el que recuperar la armonía perdida, reconciliarte con tu hábitat y
transformar tu casa en tu paraíso particular.
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Astrid Izquierdo

Astrid Izquierdo decidió formarse en Feng Shui en 2004. Actualmente, se dedica al asesoramiento de
empresas y viviendas dentro del ámbito del bienestar con el propósito de inspirar la creación de espacios
más saludables, equilibrados y bellos. Es licenciada en Ciencias de la Comunicación y la creadora de  
www.sincroniaintegral.com  desde donde enseña y difunde los beneficios de la Meditación (armonía
interior) y del Feng Shui (armonía exterior), para una vida más plena, consciente, creativa y feliz.
Divulgadora apasionada del bienestar y colaboradora en diversos medios de comunicación.

http://www.sincroniaintegral.com

