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Cuando el cuerpo habla
Anabel Gonzalez, Lucía del Río

Dirigida a profesionales, esta es una guía sobre el trastorno conversivo: un trastorno mental sobre el que
hay un gran vacío de bibliografía en nuestro idioma y que esta obra viene a cubrir.

Una guía para profesionales sobre el trastorno conversivo, un trastorno con escasa bibliografía en
español que propone un enfoque integrador centrándose en el tipo de perfil de paciente.

Cuando decidimos adentrarnos en la aventura de escribir sobre el trastorno conversivo nos planteamos una
idea fundamental: escribir aquello que nos hubiera gustado encontrar cuando empezamos a investigar y
tratar a pacientes con este trastorno. Más que recoger información diversa de modo exhaustivo, hemos
querido hacer, en lo posible, una integración de esas informaciones con dos objetivos centrales. El primero,
entender cómo se originan y desarrollan estas patologías. El segundo, inseparable del primero, plantear un
abordaje terapéutico específico. La comprensión del origen es en sí misma una intervención terapéutica
cuando se hace de modo colaborativo con el paciente. Para el profesional, además, es la guía para la
intervención en una patología más caracterizada por la diversidad de presentaciones clínicas y contextos
relacionales que por su uniformidad.

Las sesiones clínicas en los servicios de psiquiatría raramente giran alrededor de los cuadros conversivos,
sino que se convierten en pacientes incómodos, difíciles de entender y de encajar en el esquema general de
los que deben hacerse cargo de ellos. Algo bien distinto sucedía en épocas pasadas, cuando el
psicoanálisis pivotó sobre estos trastornos gran parte de sus articulaciones teóricas y de sus propuestas
terapéuticas.

Los síntomas conversivos son mucho más frecuentes de lo que creemos. Como decíamos, muchas veces
estos síntomas pasan desapercibidos en medio de la variedad de problemas que nuestros pacientes
presentan. Muchos ni siquiera llegan a las consultas de salud mental y están repartidos entre diversas
especialidades médicas.

Esta guía viene a cubrir un gran vacío en relación a la información disponible sobre este tema tan complejo
y pretende ayudar a los profesionales a diagnosticar y tratar adecuadamente este tipo de pacientes
mediante un enfoque amplio e integrador.
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