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Kintsukuroi

Tomas Navarro

Una guia inspiradora que nos ensefia que la adversidad puede ser una

oportunidad para transformarnos en personas mas fuertes y bellas.

* Kintsukuroi es el arte japonés de recomponer lo que se ha roto. Cuando una pieza

de ceramica se rompe, los maestros kintsukuroi la reparan rellenado las grietas

~ con oro o plata, resaltando de este modo la reconstruccion, porque una pieza

reconstruida es simbolo de fragilidad, pero también de fortaleza y de belleza.

. En este libro, Toméas Navarro nos ensefia a aplicar este arte a nuestras vidas
' proporcionandonos las herramientas necesarias poder superar la adversidad como

un auténtico maestro kintsukuroi.

Tomas Navarro

Tomés Navarro es un psicélogo enamorado de las personas. Es el fundador de
una consultoria y de un centro de bienestar emocional. En la actualidad reparte su
tiempo entre la escritura, la divulgacion, la formacion, la consultoria y los procesos
de asesoramiento y coaching personal y profesional. Se mueve entre Andorra y
Barcelona, y ha publicado con gran éxito Tus lineas rojas, Piensa bonito, Wabi-
Sabi, Kintsukuroi, y Fortaleza emocional. Sus obras han sido traducidas a varios
idiomas, entre ellos: inglés, francés, chino, holandés, ruso y polaco.



