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OCHOMILES

Los ochomiles de la vida

Irene Villa

Una mujer admirable nos ensefia cdmo afrontar los retos que cada dia nos
presenta la vida.

Una mujer admirable nos ensefia como afrontar los retos que cada dia nos
presenta la vida.

Irene Villa es un referente en Espafia: psicéloga, escritora y conferenciante, es una
mujer que se ha reinventado con éxito varias veces, y el mejor ejemplo de que el
positivismo y la actitud vital son fundamentales a la hora de enfrentarse a los retos
que nos depara la vida, por duros o durisimos que estos sean. En este libro, a
partir de su propia experiencia, y con un estilo desenfadado y muy personal, ofrece
sus recomendaciones para ser capaces de superar las dificultades de forma que,
en vez de en obstaculos, se conviertan en oportunidades para el crecimiento
personal.



Irene Villa

IRENE VILLA (Madrid, 1978) es licenciada en Comunicacion Audiovisual,
Humanidades y Psicologia. Victima, junto a su madre, de un atentado de ETA en
1991, su vida ha estado orientada a ayudar y, con tal finalidad, ha creado en 2014
la Fundacion Irene Villa para favorecer la educacién, el deporte y la integracion
laboral de personas con discapacidad.

Ademas, trabaja como escritora en diversos medios e imparte conferencias.
Colabora con varias organizaciones que defienden la libertad, la paz y los
derechos de los desfavorecidos. Es autora de cuatro libros (entre ellos la exitosa
novela Nunca es demasiado tarde, princesa) y desde 2007 forma parte del equipo
de Esqui Alpino Adaptado de la Fundacién También.

Ha sido distinguida con el Premio Nifios de Europa (1992), el Micréfono de Plata
por su libro Saber que se puede (2005) y la Antena de Oro (2012), entre otros, y
candidata al Premio Principe de Asturias de la Concordia y a los Premios de la
Victoria (EE.UU.).

Esta casada y tiene dos hijos.



