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Un afo paratoda la vida

Mariela Michelena

El secreto mundo emocional de la madre y su bebé.

El secreto mundo emocional de la madre y su bebé.

Nunca mas, en ninguna otra etapa, aprenderemos tantas cosas como en esta:
llorar, mamar, reir, esperar, jugar, despedirse, hablar, andar... Mariela Michelena,
cuya actividad clinica le ha permitido observar de cerca a muchos bebesy a
muchas madres, no pretende con este audiolibro, narrado por ella misma, ofrecer
un manual de puericultura ni un recetario psicologico, sino acompafiar a cualquier
mama, usted misma, desde que suefia con un hijo hasta que lo ve dar sus
primeros pasos. Es decir, atender a sus fantasias, sus respuestas a veces
inesperadas, su inmensa ternura, sus temores, incluso su rabia o su sentimiento
de frustracion. Ese puente que crece primero en el vientre y luego en los brazos, y
que une a una madre y su bebe, forma parte de un secreto y hermoso mundo
emocional que se intenta desentrafiar en este audiolibro ameno y de facil escucha.

Mariela Michelena

Mariela Michelena es psicoanalista. Actualmente ejerce en su consulta privada de
Madrid. Es reconocida por su labor de

divulgacion del psicoandlisis gracias a su intensa actividad como conferenciante y
articulista. Ha publicado varios libros,

entre ellos, con gran éxito, Mujeres malqueridas,un auténtico best seller (méas de
30 000 ejemplares vendidos).



