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tl{p@ﬁ . D A r Unete a la revolucion cetobidtica: come grasa para perderla.

ALTMENTACION

' Falta de energia, kilos de mas, dolores de cabeza, ansiedad, piel apagada,
CETO BIOT'CA hinchazén, infecciones recurrentes... Estamos tan acostumbrados a convivir con
- L . estas dolencias que nos resignamos o nos medicamos, sin tener en cuenta que el
: alimento puede ser nuestra mejor medicina.

DESCUBRE LOS BENEFICIOS DE LAS GRASAS SALUDABLES
PARA EQUILIBRAR TU PESO Y MEJORAR TU SALLID

- De la mano de Arantxa Areta, coach nutricional con una dilatada experiencia,

-"'/'"C'"veh'\. descubriras el poder de la alimentacion cetobidtica, que combina los principios
| RECETAS | de la dieta cetogénica y la macrobidtica. A través de esta novedosa alimentacion
JuEve disfrutaras de los beneficios de entrar en cetosis (utilizar las grasas como

b o combustible), ayunar de forma intermitente y consumir alimentos-medicina para
transformar tu salud.

Ademas de conceptos clave para equilibrar el peso y la salud, en esta edicién

Fecha de publicacién: ampliada encontrards listas de alimentos que se convertiran en tus mejores aliados

23/06/2021 y més de 70 recetas cuidadosamente disefiadas para que tu dieta sea aiin mas
variada, sabrosa y facil de seguir.

Sello Editorial:

Zenith Cambia tu alimentacién y cambiards tu vida.
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Arantxa Areta

Arantxa Areta es especialista en alimentacién energética, emocional y
macrobidtica, y una apasionada de la cocina y la alimentacion saludable,
mediterranea y tradicional. Tras afios de investigacion y experimentacion, ha ido
encontrando una forma de vida que posibilita trabajar las emociones y la mente a
través de la alimentacion, para tener una vida mas saludable.




