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Volviendo a casa
Thich Nhat Hanh

El maestro Thay da tributo a dos tradiciones espirituales y a su práctica diaria.

En un proceso enriquecedor para ambas tradiciones, Thich Nhat Hanh se acerca al cristianismo desde el
budismo para subrayar sus profundas afinidades y la universalidad de su común mensaje de paz y amor.

El maestro afirma: «La redención y la resurrección no son palabras ni objetos de creencia, sino nuestra
práctica diaria. Practicamos de tal modo que  Buda nace en cada momento de nuestra vida, que Jesucristo
nace cada momento del día». En su opinión, «el encuentro entre budismo y cristianismo que ha tenido
lugar ahora y continuará en el siglo xxi es algo realmente emocionante. Esta reunión de practicantes de la
tradición budista y cristiana producirá muchas cosas maravillosas y ambas tradiciones aprenderán la una
de la otra».

A través de un diálogo entre Buda y Cristo, Thich Nhat Hanh nos guía en el camino de regreso a nosotros
mismos, el único y verdadero hogar que tenemos.
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Thich Nhat Hanh

Thich Nhat Hanh nació en Hue (Vietnam) y era monje budista, poeta, erudito y activista por los derechos
humanos.
El maestro vietnamita Thich Nhat Hanh fue uno de los principales impulsores del budismo zen en
Occidente. Desde los 16 años fue monje budista y activista social. Durante la guerra del Vietnam trabajó
incansablemente por la reconciliación de Vietnam del Norte y Vietnam del Sur.

Fundador de universidades y organizaciones de servicios sociales. Sus últimos años vivió en Plum Village,
una comunidad de meditación en el sur de Francia a la que acuden anualmente cientos de personas para
escuchar sus enseñanzas y aprender sus sencillas técnicas de meditación.

Propuesto para el premio Nobel de la Paz, Thich Nhat Hanh fue uno de los líderes espirituales más
importantes de nuestro tiempo. 


