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Mamis Digitales

Billie Sastre, Franc Carreras

Una guia para que las madres se reinventen profesionalmente y logren conciliar la vida laboral con la
familiar.

¢ Te gustaria poder llevar y recoger a tus hijos del colegio todos los dias sin renunciar a tu proyeccion
profesional? ¢ Te sientes frustrada porque quieres estar con tus hijos pero necesitas volver al mundo
laboral? Las madres hemos encontrado en la red nuestro mejor aliado para sobrevivir al dia a dia, y ahora
tu estas a unas pocas paginas de tu reinvencion profesional.

Piénsalo, ¢cuantas de tus empresas preferidas tienen presencia en las redes sociales? Seguro que la gran
mayoria de ellas, ¢verdad? Y, ¢cuantas crees que estarian dispuestas a contratar tus servicios como
community manager? Muchas mas de las que te imaginas. Entonces, ¢,por qué no dar el paso y aprender a
gestionar las redes de esas empresas con el carifio que solo una madre es capaz de ofrecer?

En este libro encontraras historias reales de madres como tl y descubriras cdmo superaron sus
obstaculos, conoceras las habilidades que desarrollaron y aprenderas las actitudes que las llevaron al
éxito. Deja que estas paginas te den toda la inspiracion necesaria para dar el primer paso hacia tu
independencia laboral, vivir la vida que tu familia y ti os merecéis y ser una madre presente en la vida de
tus hijos.

Billie Sastre

Billie Sastre es la madre de Diego y de Pablo. Ha trabajado como responsable de redes sociales en
empresas internacionales como MRW y Honda. Actualmente asesora en atencion al cliente digital a varias
empresas. Es profesora en multiples universidades, conferenciante internacional y cofundadora de Mamis
Digitales, donde se dedica a ayudar a madres a convertirse en community managers profesionales
utilizando el movil. Billie es una gran amante de la naturaleza y dedica su tiempo libre a los deportes al aire
libre.

Franc Carreras

Franc Carreras es el padre de Julia y de Nora. Ensefia marketing digital en ESADE, es coautor de El
lechero en bicicleta: Como subirse a la revolucién digital sin caerse en el intento y cofundador de Mamis
Digitales. Como reconocido consultor de marketing digital y mentor de startups fue nombrado GDE expert
en Marketing por Google y elegido por el diario Expansion como uno de los 50 mayores expertos sobre
transformacion digital en Espafia. Ademas, es aficionado a la vela oceanica, la musica de cantautor y el
running.



