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La sanidad en llamas
Miguel Ángel Martínez-González, Julio Martínez-González

Un libro denuncia sobre la mala gestión de la pandemia, escrito por un
epidemiólogo y un médico internista que estuvo en primera línea durante los
peores días de la crisis sanitaria

El testimonio que los ciudadanos y, en particular, los sanitarios merecen en
este momento.

Entre diciembre de 2019 y mayo de 2020, la covid-19 se extendió de forma
imparable, como un incendio, por todo el planeta. Pero la velocidad de
propagación varió de unos países a otros. Demasiadas veces, España ostentó el
bochornoso título de ser el país más afectado del mundo y donde peor se había
gestionado la pandemia. Casi siempre los intereses políticos primaron sobre la
ciencia. Y al final la sanidad ha acabado en llamas.

En esta obra, la sabiduría de un epidemiólogo de prestigio como Miguel Ángel
Martínez-González se une a la medicina de primera línea que representa su
hermano, el médico internista Julio Martínez-González, que vivió los peores días
de la crisis sanitaria desde el Servicio de Urgencias de un hospital malagueño. La
sanidad en llamas es la crónica de todo ello y ofrece dos puntos de vista sobre una
realidad que estaba y aún está conmocionando al mundo. El desconcierto, la
incredulidad, la saturación, las extenuantes horas de trabajo y la impotencia
cuando no se puede llegar a todo adquieren protagonismo en estas páginas
escritas desde la independencia que dan la profesión médica y la dedicación a la
ciencia y a la salud pública.

Un libro denuncia sobre la mala gestión de la pandemia, escrito por un
epidemiólogo y un médico internista que estuvo en primera línea durante los
peores días de la crisis sanitaria.



 

Miguel Ángel Martínez-González

Miguel Ángel Martínez-González es doctor especializado en Medicina Preventiva
y Salud Pública y catedrático de Harvard desde 2016. Ha liderado grandes
estudios epidemiológicos sobre los efectos de los cambios en el estilo de vida y la
alimentación. Ha recibido, entre otros, el Premio Nacional Gregorio Marañón.
También ha publicado con gran éxito Salud a ciencia cierta (2018), ¿Qué comes?
(2020), Salmones, hormonas y pantallas (2023), y 12 soluciones para superar los
retos de las pantallas (2025).

 

Julio Martínez-González

Julio Martínez-González es doctor en Medicina Interna por la Universidad de
Málaga. Ejerce su profesión con verdadera vocación desde el Hospital Regional
Universitario de Málaga (Carlos de Haya), donde ha trabajado en la unidad de
Medicina Interna, y durante la pandemia se implicó intensamente en el frente de
las Urgencias de dicho hospital.


