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El Buda y la estrella de rock
Vishen Lakhiani

Los secretos espirituales para alcanzar el éxito en tu trabajo. Fusiona al buda y la estrella de rock que hay
en ti para dejar huella en el mundo laboral.

¿Te gustaría transformarte en un auténtico crack en tu trabajo? ¿Que tu empresa se vuelva un producto
millonario y que tus empleados trabajen de manera eficiente y armoniosa? ¿Sueñas con que tu jefe
reconozca y valore tu esfuerzo? Este libro te muestra cómo ir más allá del mito del trabajo duro y te enseña
cómo acceder a un nivel superior, a estados de conciencia elevados que te permitan deslizarte sin esfuerzo
y crear impacto allá donde estés. Para ello, deberás buscar en tu interior y potenciar los dos arquetipos que
te harán triunfar: el sereno buda que fluye grácilmente con el mundo y la estrella de rock que lo
desafía y construye a partir del cambio.

Vishen Lakhiani, orador, empresario de gran éxito y fundador de la plataforma de crecimiento personal
Mindvalley, comparte todos sus secretos para lograrlo. De su mano descubrirás las claves para formar
equipos productivos; conocerás la técnica del liderazgo sigiloso; comprenderás las fuerzas subyacentes
que influyen en tus decisiones, la importancia de la optimización del sueño y de una dieta sana; aprenderás
fantásticas técnicas de meditación y te apropiarás de increíbles métodos de transformación para convertir
tu visión en realidad y crecer en cada aspecto de tu vida.
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Vishen Lakhiani

Vishen Lakhiani es fundador y CEO de Mindvalley, una plataforma de aprendizaje en línea que combina
noticias, rodajes, tecnología y eventos de la vida real para crear un imperio educativo de más de dos
millones de estudiantes. Su libro El código de las mentes extraordinarias fue bestseller de The New York
Times y se ha traducido a 20 idiomas. Actualmente, Vishen busca expandir la presencia de Mindvalley por
todo el mundo, con el objetivo de llevar sus maestros, su tecnología y sus cursos a cien programas
educativos gubernamentales y a todas las empresas de Fortune 500 durante los próximos años.


