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¡Voy a ser mamá! ¿Y ahora qué?
Sofía Fournier

Una guía indispensable para sobrevivir al embarazo de forma sana y feliz, con los mejores trucos y
consejos

El momento de ver el test de embarazo positivo es mágico e indescriptible: te invade un torrente de
emociones que no sabías ni que existían. El viaje acaba de empezar, te queda tanto por vivir, por
experimentar, ¡por disfrutar! La primera ecografía, las primeras pataditas, los nervios al preparar la
canastilla, la emoción de ponerte de parto…

En total, cuarenta semanas llenas de vivencias con un gran premio al final: tu bebé.

En este libro, Sofía Fournier da respuesta a todas las dudas e incógnitas que surgen durante el embarazo
de una forma directa y amena.

Vive tu embarazo de forma plena y disfruta de esta etapa con tranquilidad.
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Sofía Fournier

La Dra. Sofía Fournier Fisas (Barcelona, 1979) es especialista en medicina maternofetal y se dedica a la
obstetricia de alto riesgo y al diagnóstico prenatal. Se formó en Salut de la Dona Dexeus, donde ejerció su
profesión durante quince años. Actualmente, forma parte de Gynaikos, una consulta dedicada a la
atención integral de la mujer, con más de veinticinco años de historia. Enamorada de su profesión y
madre de tres hijos, Sofía Fournier es una ferviente defensora de la importancia de la digitalización en
medicina y es consciente de que el futuro de los profesionales sanitarios pasa por ser un buen
posicionamiento online.


