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Mi belleza no es cosa tuya
Florence Given

Un manifiesto feminista contra las creencias tóxicas que limitan alas mujeres.

«De adolescente me enseñaron a contar calorías y a saber decir "no" a la comida antes de que
aprendiese a decir "no" a otras personas.» Así empieza este manifiesto feminista para las nuevas
generaciones que rompe con los estereotipos limitantes y las creencias tóxicas del patriarcado para que
las chicas jóvenes potencien su autoestima y se hagan dueñas de su vida.

«Este es el libro con el que desearía haberme dado de golpes en la cabeza antes de que la
toxicidad del mundo impregnase mi vida.»
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Florence Given

Florence Given es una joven artista y escritora afincada en Londres. En 2019, la revista Cosmopolitan la
designó Influencer del Año. Ha acudido como invitada al programa BBC Breakfast para hablar sobre el
estigma de ser una mujer soltera, y también a NBC News para defender la campaña que ella misma
lideró contra la serie gordofóbica Insatiable.

 


