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El ritmo del mundo
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16/06/2021 Un canto a vivir y gozar del momento presente
Sello Editorial:
Destino Infantil & Juvenil “Escucha. Tu respiraciéon pausada, los latidos de tu corazén en calma, al compas con la naturaleza.

Sois tl y el mundo. Aqui. Ahora. Escuchandoos en silencio. Meciéndoos con su cancion.”
Contacto de y a

prensa

El ritmo del mundo es un paseo por el bosque donde el nifio protagonista experimenta la atencién
plena en el acto de caminar, siente los movimientos que realiza su cuerpo, nota los distintos
colores, distingue los miltiples sonidos y olores de la naturaleza que le rodea, siendo consciente de
qué pensamientos y sensaciones le provoca todo ello.
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